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PISEM TI PISMO SPLITSKI NUTRICIONIST SVJETSKOCA GLASA | AMERICKI
PREDSJEDNIK ZAPOCELI KORESPONDENCIJU O ZDRAVLIU NACIJE

Mateljan savjetuje

obiteljObamu

0zdravoj prenrani

Nakon sto je George
Mateljan napisao
Obamiotvoreno

pismos preporukama
otomestotreba

uciniti za poboljSanje
zdravijaAmerikanaca, -

americki pred's_ledmk

odgwnr kojije, tvrdi
Mateljan, pocetak
njihove buduce suradnje

PrEE JAVORKA LUETIC

onukan pripremama
a temeljitu zdravstve-
nu reformu koju planira
provesti americki pred-
sjednik Barack Obama, split-
ski biolog i nutricionist s ha-
vajskom adresom George Ma-
teljan napisao mu je u lipnju
otvoreno pismo na 14 stranica
5 konkretnim preporukama o
tome Sto treba udiniti za pobaolj-
Sanje zdravlja Amerikanaca i
A-postotno smanjenje trosko-
va prehrane u iduce éetird go-
dine mandata.

- Kad sam shvatio da pred-
sjednik Obama ima dobre na-
mjereidadobrorazumijedase
nesto hitno treba promijenitiu
situaciji kad je 60 posto Ame-
rikanaca debelo, a Amerikaje
na 26. mjestu na svietskoj lje-
stvici zdravlja nacije, sjeosam
i napisac mu opsirno pismo u
vieri da ée modi iskoristiti dio
mojeg iskustva sa zdravom
prehranom i rezultate tisuéa
studija koje pomno pratim i
analiziram - kazuje nam Ma-
teljan, koji je to pismo stavio
na web-stranicu svoje funda-
cije, sto je omoguéilo milijuni-
ma Amerikanaca da ga proci-
taju. Ubrzo je pristiglo tisuce
pisama podrike.

Michelle voli rastiku

Neposredno prije dolaskau
Hrvatsku dobio je odgovor od
predsjednika Obame, te pisma
105 dvojice senatora s Havaja,
Daniela K. Akake i Daniela K.
Inouye, koji mu zahvaljuju na
dobrim idejama i najavijuju su-
radnjuodmah nakon $tozavrs
procedura usvajanja zakona o
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zdravstvenoj reformi, kojoj se
konzervativne struje snaZno
protive, ponosno nam je otkrio
ovaj ugledni nutricionist.
Istice kako mu je Obama u
pismu objasnio 5to je vec za-
Jedno s prvom damom Miche-
lle poduzeo na smanjenju ri-
zicnih éimbenika za zdravlje,
podevii od reduciranja deblji-
ne zdravom prehranom. - Pr-
vadama Amerike ve¢ jenakon
useljenja u Bijelu kuéu zasadi-
la vrt u kojem uzgaja radtiku,
blitvu i dpinat, dakle dalma-
tinsku spizu koju ja godina-
ma zagovaram Kao najzdra-
viju kuhinju svijeta. Povrée iz
vlastitog vrta gospoda Obama

jednostavno zadinja maslino-
vim uljem - kaie Mateljan, a
buduéi da mnogi Amerikan-
ci predsjednicéku obitelj vide
kao uzor, savietovao sam jof
da svaki dan objavi meni ono-
ga Sto njezina obitelj jede, ime-
nadobavljaca, kaoirecepte, te
da to stavi na internet jer ée je
ljudi kopirati, u 4tonema sum-
nje — tvrdi Mateljan.

Tu pretpostavku potkreplju-
je éinjenicom da se u samo ne-
koliko posljednjih mjeseci broj
kuénihvrtova po uzorunaonaj
koji je zasadila Michelle - kaju
Amerikanci obozavajn - pove-
a0 za sedam milijuna. Pred-
sjednicka obitelj sluzi naciji i

VRT

PRVA DAMA AMERIKE

DALMATINGKL i
sPIFU

kao uzor u pogledu redovitog
vieibanja, Sto snazno poticu, a
osobitu paznju posvecuju djeci
i njihovoj pravilnoj prehrani, s
obveznim dorudkom koji mora
sadriavati proteine, vitamine
i vlakna radi boljeg paméenja,
ane prazne sedere koji dieci ne
daju zdravu energiju.

Do poziva na razgovore u
Bijelu kuéu, Mateljan namje-
ravasvoj boravak u Hrvatskaj,
tijekom kojeg ¢e rudati s hrvat-
skim predsjednikom Mesicem,
iskoristiti da osmisli i zdrav je-
lovnik za novu hrvatsku pred-
sjednicu ili predsjednika, pod
pretpostavkomda pokaze zelju
za zdravim fivotnim stilom.
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