| Dr.Jill Bolte Taylor danas radi na Sveutilistu Indianei dalje se bavedi neuroanatomijom
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U svojoj knjizi americka
neuroznanstvenica Jill Bolte .
Taylor, koju Time smatra

jednom od 100

najutjecajnijih osoba na
svijetu, pruza uvid u
mozdani udariz osobne
perspektive mlade

pacijentice

- Ako se na prvi pogled
" tema knjige ‘Mokdani
= udar-moj put prema

- spoznaji’ &éini zastradu-
% jutom, éitatelj brzo

otkriva da to zapravo
nije njezina glavna tema
® DENADA KUCKOVIC
jednom jedinom
trenutku Zivot se
moZe doista
drastié¢no promi-
jeniti. Americka neuroz-
nanstvenica Jill Bolte Taylor o
je shvatila na najbolniji nacin,
Ta uspjeina struénjakinja
imala je odlitan posao na
uglednom sveudilistu Har-
vard, a kao élanica driavnog
odbora Driavne zajednice
mentalno oboljelih i har-
vardske “moZdane banke”
mnogo je putovala, Kako sama
kaze - uZivala je i Zivjela
raskoéno.

Sve ¢e se promijeniti 10,
prosinca 1996. godine, jednog
naizgled obiénog jutra koje je
podelo standardnom rutinom
-vjeZbanjem i pripremama za

| posao. Glazbu s omiljenog CD-

anarusilaje stra¥nabolu glavi
- tada 37-goditnja Jill dodiv-
jela je vrlo tefak moZdani
udar. Bio je to takozvani he-
moragijski moZdani udar koji
se dogada u samo 20 posto
sludajeva - krvna je Zila u nali-
jevaoj strani njezinag mozga po-
pustila i obilan izljev krvi
oduzeo joj je jednu po jednu
tjelesnu funkeiju.

Kao struénjakinja za neu-
roanatomiju, netko those bavi
mozgom, Jill je promatrala
sve ito se dogada, te kako
njezin um u tih nekoliko sati
od udara poéinje gubiti
funkcije - udar joj je oduzeo
sposobnost hoda, govora, &-
tanja i pisanja. Na kraju, nije se
mogla prisjetiti ni jedne ¢in-
jenice o svojem Zivoru. [pak,
uspjela je “organizirati” svoje
spafavanje te krenula na teZak
osmogodifnji put oporavka uz
pomodé majke, prijatelja i
ZNANOSH.

Svoja iskustva opisala je u

| doista neobitnoj knjizi “Moz-

dani udar - moj put prema
spoznaji” koju je nedavnou
Hrvatskoj objavila nakladnié-
ka kuda Planetopija. U njoj dr.
Bolte Taylor pruZa dosad
nevideni uvid u mofdani udar
iz osobne perspektive, no knji-
g4 je namijenjena i onima koji
Zele nauditi nefto vide o
funkcioniranju tog organa.
Citatelja ne bi trebalo ne-
dostajati - dovoljno je redidaje
prema trenutadnim statistika-
ma moddani udar drugi uzrok
smrtnosti u Hrvatskoj te prvi
uzrok invalidnosti.

Cini li se na prvi pogled
tema knjige zastrasujucom, &-
tatelj brzo otkriva da “Moz-
dani udar: moj put prema
spoznaji” zapravo i nije knjiga
o moZdanom udaru ili bar da
taj tefak zdravstveni problem
nije glavna tema knjige. Kako
sama autorica kaZe, “moddani
udar je traumati¢an dogadaj
koji me je doveo do spoznaje”™

Jill je tijekom osam godina
uéinila sve da ponovo pro-
funkeionira njezina lijeva
moZdana polutka, ona
“racionalnija” strana mozga.
U knijizi jednostavnim, a ipak
znanstvenim jezikom obja-
injava funkecioniranje mozga,
razlic¢ite uloge lijeve i desne
polutke mozga, njegovi mod
abnavljanja i oporavka, pri-
lagodbe promjenama i ob-
novi funkecija. I govori o
nalaZenju unutarnjeg mira.
Ona ga je sama pronasla. Sa-
da Zeli i drugima pomodi da
ga postignu - bez moZdanog
udara. Ona danas radi kao
neuroanatom na Medicin-

Posljedice

Udar jojje oduzeo
sposobnost hoda
govora, itanja
ipisanja...

Um znanstvenice
Vjerujemdasam
imala svojevrsnu
Sto je bila prednost

SPOZNAJA ZNANSTVENICE
Nakon mozdanog udara
stekla sam unutarnji mir
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I
skom fakultetu sveudilista In-
diana, a i dalje je aktivnaa
DirZavnoj zajednici za mental-
no oboljele te “moidanoj ban-
ci” na Harvardu. Casopis
Time uvrstio ju je na listu 100
najutiecajnijih ljudi na svijeru,
rame uz rame s Dalaj lamom,
Barackom Obamom, Craig-
om Venterom, Georgeom
Clooneyjem i Steveom Job-
som. 5 dr. Jill Bolte Taylor po-
razgovaralismo o njezinoj kn-
jizii promjenama u njezinu
Zivoru koje su je potaknule da
je napise.

® MoZdani udar pogodio
vam je lijevu stranu moz-
ga. Koje su bile posljedice?

- Izgubila sam sposobnost
normalnoga govora i komuni-
ciranja na standardne nadine.
Izgubila sam sjecanje na
proflost i sposobnost raz-
miéljanja o buduénosti. No,
dobila sam osjecaj dubokog
unutarnjeg mira i iskustvo sa-
dagnjeg trenutka. To se do-
godilo tek kada sam izgubila
svoj kriticki sud.
® U svojoj knjizi piSete de-
taljno o lijevoj i desnoj
moEdanoj poluthi i ra-
zlicitim zadacima koje
obavljaju. MoZete li nam
ukratko obhjasniti njihove
osnovne funkcije?

- Desna polutka je ono Sto
je sada i ovdje, ‘misli’ u slika-
ma, i cijela je posvedena sa-
dadnjosti. Nafe radosti i
ljubav su tu, nasa sadainja
iskustva. Na ‘desni um’ vidi
veliku, holisticku sliku svega
oko nas i na% odnos prema
SVEmu.

To je sredidte nade sudutii
dubokoga unutarnjeg mira.
Lijeva polutka, pak, misli kroz
jezik, Uzima veliku sliku i ra-
zlaze je na detalje. Uspo-
reduje ono Sto trenutacno udi-
mo sa svime $to smo naudiliu
prodlostii projicira te nase
slike u buduénost. Definira
dobro i lode, prave i krivo, Tu
je nata glavna analiza i proc-
jena. Procjenjuje novac i ma-
terijalno bogatstvo. Tu je i
nasa mogucnost komunikaci-
jesvanjskim svijetom.

@ Nafim svijetom upravlja
lijeva strana mozga. Koje
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su posljedice toga? Jeli to
svojevrsno “prirodno stan-
jestvari™?

- Znatno vise vremena
provedimo definirajudi ono
5to su vrijednosti lijeve po-
lutke - novae, stjecanje mater-
ijalnih stvari. Malo smo ispali
iz ravnoteZe i nas bi cilj trebao
biti ponovo prihvatiti vrijed-
nosti nage desne polutke koje
ukljuéuju sucut, jedinstvo i
duboki unutarnji mir.

@ Je li vam éinjenica da ste
Znanstvenica, neu-
roanatom, pomogla kad se
dogodio udar i kasnije, ti-
jekom rehabilitacije?

-Vjerujem da sam imala
svojevrsnu trodimenzionalnu
mapu oporavka jer sam
zadriala vizualno razumije-
vanje mojeg mozgaitjelai
kako oni rade. Mislim da mi je
to dalo golemu prednost u
oporavku, Istovremeno,
vierovala sam u sposobnost
mozga da se oporavii radila
sve §to sam mogla da dam svo-
jim moZdanim stanicama sve
o trebaju da bi se osjecale
bolje.
® U knjizi govorite o
ponovnom otvaranju “lad-
ica” u mozgu i prisjeéanja
pro&losti, vjeitina, svega.
To je doista teiak zadatak.
§to vam je pomoglo?

- Majka mi je pomoglada
identificiram  stvari iz
prodlosti. Neke su se ladice
otvorile uz samo malo lupkan-
ja, druge su zahtijevale ob-
novu iskustava.

@ Kako obitelj i prijatelji
mogu pomodi onima koje
je pogodio sréani udar?
Imate li savjet za njih?

- Napravila sam listu 40
preporuka za oporavak zaone
koji se brinu o pacijentima.

Njih je dobro slijedit kod bila
kojeg neurolodkog problema,
poremecaja. Recimo, savjere
poput onoga koliko je vaino
cijeniti ljekovitu mod sna ili ko-
liko je vaino shvatiti da, ako
netko ne razumije jezik, glas-
nije govorenje nede pomaodi.
#@ Nekoliko ste puta
spomenuli “unutarnji
mir”. Pronasli ste ga?

- Kake je nestalo ‘buke’ koja
dolazi iz lijeve moZdane po-
lutke, pronaila sam duboki
UnuEarn)i mir u samoim sre-
diftu svojes postojanja.

@ U knjizi ne govorite o
strahu, ocaju, vjeénom pi-
tanju “zaito se to bad meni
moralo dogoditi”. Je li to
zato §to vas ta pitanja nisu
muéila ili ste kao
nanstvenica svoje stanje
vidjeli drugaéije?

- Mislim da to nema veze s
¢injenicom da sam znan-
stvenica. Uvijek sam u Zivotu
traZila ono pozitivino i slavila
Zivot. Nade je vrijeme ovdje
ogranideno. £a mene je oduwvi-
jek svijest o daru koji imamou
ovom svom obliku bila blago-
slow.

# Glasnogovornica ste har-
vardske “mozdane
banke”. O éemu se radi?

- Oduvijek vlada nestagica
moddanog thiva koje se donira
Za istraZivanja niza teskih
mentalnih bolesti. Ja potiéem
doniranje, da bi znanstvenici
mogli proucavati neurolotke
poremedeje i shvatiti 5to se do-
gada u mozgovima ljudi s ra-
zli¢itim poremecajima. No, ta
banka ne prikuplja uzorke od
onih koji su predivieli moZdani
udar, jer znanstvenici ne tre-
baju takav tip thiva, U vedini is-
raZivanja o moddanomudaru
sudjeluju ivi dobrovoljei. 4=

Majkajojje

da

identificira stvari
iz proslosti

Trebali bismo
ponovno prihvatiti
vrijednosti poput
sucutiijedinstva

Deset od 40
savjetaiz
Jilline knjige

@Priblizite mi se, govorite
polakoirazgovjetno.
®Molim vas da ne podiete glas

-isam |, FANjena sam.
@Stitite moju energiju. Bez
radija, televizije i napetih
gostiju! Meka posjeti budu
kratki (pet minuta).
@Poutavajte me pomodu edu-
kacijskihigracakaiknjiga pri-
mjerenih djecjoj dobi.

@Moju kognitivnu sposobnost
ne procjenjujte prema brzini
maojega razmisljanja.
@®0bracajte se meni, ne
govorite drugima o meni.
@Molimvas da ne dovriavate
moje reCenice i ne govorite mi
rijeci kojih se ne mogu sjetiti.
Moramviezbati svoj mozak.
@Upoznajte me s mojim neka-
daZnjim Zivotom. Nemojte pret-
postaviti daneduidaljeuzivativ
glazbiili glazbalu zato jervide
nisam sposobna svirati kao
nekoc.

@Volite me zbog onoga Sto
danas jesam. Ne vedite me uz
onostosam bila. Moj jemozak
sada drugadiji.

@Pokafite mi stare snimke koje
e me podsjetiti kako sam gove-
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