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ZDRAVLJE

ZNANSTVE

0

ICI

su pobedil

ZA NEDAVNA GOSTOVANJA U
ZAGREBU NEUROZNANSTVENIK
SVIETSKOGA GLASA
DR. DAVID SERVAN SCHREIBER

NA VLASTITOM NAM JE DRAMATICNOM
ISKUSTVU DOKAZAO KAKO SE RAK MOZE
POBIJEDITI, ALl I PREVENIRATI

PISE MiMA SICA « FOTOGRAFIJE SHUTTERSTOCK

io sam mlad, uspjedan, u punoj
snazi, ambiciozan i arogantan

- tim je rijedima na nedavnom
- gostovanju u Zagrebu, a na
poziv Makronove, priznati svictski
neuroznanstvenik i pmt-:.'n:}r psihijatrije
dr. David Servan Schreiber poceo svoju
pricu o 15 godina dugoj borbi prociv
opake bolesti koja mu je dijagnosticirana
kad je imao samo 31 godinu. Prije tog
kobnog dana cinilo se da je njegov Fivor
na uzlaznoj putanji: usavriavao se i
radio na najprestiznijim medicinskim
ustanovama u SAD-u, Kanadi i
E].uu_u,-akmj, bia je osnivad Centra za
integrativiou medicinu u Pitesburghu te
;r_d i od suosnivada !l!'l'h:’.‘rhl--l!@l H”T.ll‘.lkl
organizacije Lijecnici bez granica

GF tfrdda.rlc Mobelovom nagradom za
mir... A tada se odjednom sve promijenilo
i, kako sam kaie, preko nodi se morao
suoditi s dinjenicom da je i znanstvenik

smrino bice.

Da ima rak, otkrio je igrom sluajnosti
kad je tijekom rada na jednom
istrazivackom projektu Jkliznuo® pod
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skener umjesto ispitanika koji se nije
pojavio na testiranju. Rezultat je bila
rastrafujuéa dijagnoza — zlotudni tumor
na mozgu s prognozom od 6 mjeseci
iivota. Nakon prvotnog soka, ne Zeledi
se pomiriti sa smrenom presudom,
David je poéeo svoju dugogodiinju
borbu s boleiéu i potragu za ufinkovitim
orufjem protiv nje. Tratedi odgovore

na piranja o je u prodlih pola stoljeéa
izazvalo epidemiju raka na Zapadu i fro
to Azijoe dtiti od e posasti proudio je sva
dostupna medicinska saznanja i razne
malo poznate studije o razvoju raka, ali

i o funkcioniranju ljudskog organizma

i njegova imunoloskog sustava. Tako

ie dotao i do kljuéne spoznaje, a o je
pomalo zastradujuca Cinjenica dasvimiu
sebi imame “sjeme” raka, kako Schreiber
naziva stanice tumora, ali i chrabrujuce
otkrice da je u nadim rukama odluka
hocemo li od vlastitog tijela ucinii
plodna tlo da se one akriviraju i
razmnoie ili, pak, ambijent u kojem ce
im biti oduzera svaka moé djelovanja. A
da im je doista mogude oduzeti razornu

Tumeri medu azijskim

moé, sviedok je sam David Servan
Schreiber koji danas, 17 godina nakon
dijagnoze i najave smrri, ponovno Zivi
punim pludima i promovira svoju knjigu
Prociv raka — Nov nadin Zivota, upravo
prevedene u izdanju Planetopije. u kojoj
potanke opisuje svoju dramartiénu borbu,
dileme i otkri¢a do kojih je dofao e
antikancerogeni lifestyle kaji svatko od
Ma%s MEs P” miueniti.

| rak ima Ahilovu petu
Danainje nove spoznaje o razvoju
raka i otkrica upalnih mehanizama
nuznih za njegov nastanak otkrili su
da i ,podivljale” kancerozne stanice, o
kojima se dosad uglavnom razmisljalo
kao o neuniitivima i nezaustavljivima u
agresivnom razm nodavanju, imaju svoje
slabe tatke, i o vilo konkretne. Postoje
tri kljuéne okolnosti koje blokiraju
njihovu razornu moé, a to su: kad se
imunoleiki sustav mobilizira proriv njih,
kad tijelo odbije izazvati upalu bez koje
oni ne mogu rasti i Siriti se, te kad kevne
zile odbiju pribavljaci zal ihe potrebne za
njihowv rast. Time je uspio “raskrinkari” i
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vrlo logiéno objasniti brojne neoéekivane
recidive i izljedenja s kojima se susreo,
a koji su dosad uvijek ostajali na razini
cuda. A ono najeanimljivije Sto iz toga
proizlazi jest

da su 1o uvieti na koje
MoEemo sSnaZnoe uljecari mi sami,

Kad je rijed o aktivnosti ljudskih
imunoloikih stanica, sve dosadainje
studije pokarale su da je ona najjaca kad
se zdravo hranimo, kad nam je okoli
dist, kad je cijelo tijelo svakodnevno
Fizicki aktivnao, ali i kad ih “hranimo”

pozitivnim emocijama. U prijevodu
uohicajena .Cﬂl}i[dlli-.u:kd prehrana (kaja

je proupalna), stres, bijes i depresija,
drugtvena izoliranost, neprihvacanije

sebe 1 sjedilacki nacin Zivora blokiraju
imunolodke stanice, dok ih mediteranska,
indijska ili azijska prehrana (koje su
pl'LJTLtle.‘lJnt'fl. vedrina, porpora obitelji

i p:l;;![cli:s. prihvadanje sebe i redovita

tjelesna aktivnost pokredu i éine snaino
ucinkovitima.

Mocéni nutriceutici

Kako je jedna od tri slabe todke raka
sprecavanje razvoja kapilara potrrebnih
za prehranu i rast cumora (rakozvana
angiogeneza), godinama je uprave o
bio glavni cilj istrazivanja farmaceutske
industrije. No, polazedi od dinjenice
da medu azijskim stanovnifrvom

Svi mi u sebi imamo sjeme raka,
ali 1 odluku hoée li se aktivirati

rumori nisu tako radireni, a i kad se
pojave. Znatno su manje agresivni nego

u Lapadnja ka. nova su istrafivanja
pn]crl:-'.:ﬂn da neke obicne namirnice

mogu blokirari angiogenezu istim
mehanizmima i jednako uéinkovito kao
lijekovi, ali bez opasnih nuspojava. Jedna
od takvih je zeleni ¢aj, koiji je u azijskim
zemljama uobicajeni svakodnevni napitak

kao ito je u nas mlijeko. I ono najbolje

- 2 do 3 zalice dnevno dovoljne su za
takav udinak! Jednako vaino otkride

jest ono istrazivada i biokemicara dr.
Beliveaua da su odredene namirnice -
koje je nazvao nutriceuticima - snaini
antikancerogeni agensi. Drugim rijedima,
dok neke namirnice sluze doslovno

kao gnojivo za tumore, druge sadrie
dragocjene antikancerogene molekule
koje u¢inkovito onesposobljavaju

razvoj tumora ili prisiljavaju postojece
kancerozne stanice na smrt. Schreiber je
u svojoj knjizi deralino opisao najmodnije
nutriceutike, poput zelenog caja, soje,
]}mmupﬂn:' kurkume, E]ji\.":l kaje
stimuliraju imunolodki sustav, bobicastog
vocda te zacina i za¢inskih trava koje je po
ucinkovirosti izjednacio s Gleevecom.

Nije stvar u genima

Unato¢ tome $to se desto naglagava
uloga genetske predispozicije, kad je rijec
o uzrocima razvoja raka, oni bi se najbolje
mogli opisati poslovicom “kako sijes tako
es i 2eti”. Naime, prema posljednjim
izvjestajima Medunarodne agencije za
istrazivanje raka u sklopu SZ0, gotovo u
80% slucajeva rak je pq}slicdic;a vanjskih
cimbenika, kao o su naéin ivora i
okolii. | uprave su znadajne promjene
tih dimbenika u ]m.\liﬂdniih nekaoliko
desetljeda dovele do toga da je rak
poprimio razmjere |:|:ir.l|:r:1ijt. '|'.uu.lcn'i1nn
na Zapadu. Tri éimbenika koja suu
posljednjib 50 godina drastiéno narugila
okolis, prema Screiberu, imaju kljuénu
1.|]u|:_:u u direnju raka; dodacak velikih
kolidina r:it-ir'liranug tedera u hranu,
promjene u nacinu uzgoja stoke koje su
promijenile i nadu prehranu te izlotenost
brojnim kemikalijama koje prije 1940,
uopde nisu pnsminlu,

Pobjednicki um...

lako niti jedan psiholoki ¢cimbenik
dosad nije izdvojen kao iskljucivi
uzrodnik raka, odredene reakeije na
psiholoiki stres sigurno duboko utjedu
da se stvori pogodno tlo za sirenje
kanceroznih stanica. Dok se nekod na
ulogu stresa gledalo kao na “bablju”
pricu, danas su znanstvenici ved duboko
pl'ud rli u mehanizme djelovanja stresa
na razvoj raka. Naime, danas se zna
da se pod utjecajem stresa otpustaju
hormoni kaji akriviraju rjelesne sustave
za “krizne situacije”, kao o je upalni
odgovor, ¢ime se olakiava razvoj i sirenje
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